Режим дня дошкольных групп на теплый период года.

	Виды деятельности 
	2мл
	средн
	старш
	подг

	Прием детей на участке. Игры. Труд.

Инд.работа с детьми. Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
	730
до

840
	730
до

840
	730
до

845
	730
до

845

	Завтрак
	840
до

900
	840
до

900
	845
до

905
	845
до

905

	Прогулка1.Наблюдения и опыты в природе. Труд. Музыкальные и физкультурные развлечения и досуги на свежем воздухе. Подвижные и ролевые игры. Физкультурные игры и упражнения. Инд. работа с детьми по развитию  основных  движений по 

физкультуре. Самостоятельные игры.

Закаливающие процедуры: игры песком и водой, при жаркой погоде ходьба босиком по песку, воздушные и солнечные  ванны, пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, упр. по профилактике плоскостопия и сколиоза

Второй завтрак, питьевой режим: вода, сок, фрукты в 10 час
	900
до

1200


	900
до

1220


	905
до

1230

	905
до

1250



	Обед.

Гигиенические и оздоровительные процедуры. 

Подготовка ко сну
	1200
до

1230
	1220
до

1250
	1230
до

1300
	1250
до

1310

	Дневной сон
	1230
до

1520
	1250
до

1510
	1300
до

1510
	1310
до

1510

	Постепенный подъем. 

Гимнастика после сна. 

Культурно-гигиенические  процедуры
	1520
до

1535
	1510
до

1535
	1510
до

1530
	1510
до

1525

	 Полдник
	1535
до

1550
	1535
до

1550
	1530
до

1545
	1525
до

1540

	Прогулка 2. 

Подвижные игры на свежем воздухе. Индивидуальная работа с детьми. Командные игры-эстафеты. Развлечения на воздухе. Инд.работа по основным движениям.  Уход домой.
	1550
до

1800
	1550
до

1800
	1545
до

1800
	1540
до

1800


